ALIMENTAZIONE NELLO SPORT
benessere e prestazione fisica

Valutazioni strumentali e problematiche annesse

VERRANNO TRATTATE LE SEGUENTI TEMATICHE:

Alimentazione, stato nutrizionale e prestazione fisica
Alimentazione in allenamento, gara e recupero
Integrazione alimentare

Composizione corporea e metodiche di valutazione
Bioimpedenza elettrica

Holter metabolico e personalizzazione della dieta
Metabolismo Basale

Stress ossidativo

Stimolazione elettrostatica nella prestazione e recupero
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