
SENSEWEAR ARMBAND  

nuovi orizzonti sulla valutazione dello stile di vita  

 

 

 



 

Lo strumento: 

¶ ACQUISISCE i segnali fisiologici 

¶ ELABORA i segnali trasformandoli in informazioni sullo stile di vita. 

¶ PRESENTA i dati interpretando lo stile di vita (dal dispendio energetico, al movimento, al 

sonno, ecc). 

 

 

 

 

 

 

[Ω !wa.!b5 può essere utilizzato in diversi reparti della nutrizione: dalla diabetologia, 

ŀƭƭΩŜƴŘƻŎǊƛƴƻƭƻƎƛŀΣ ŀƭƭŜ ƳŀƭŀǘǘƛŜ ŘŜƭ ƳŜǘŀōƻƭƛǎƳƻΣ ŜŎŎΦ ό6,7,8,9) 

[ΩƘƻƭǘŜǊΣ Ǌƛǎǳƭǘŀ Ƴƻƭǘƻ ŜŦŦƛŎŀŎŜ ƴŜƭ ƳƻƴƛǘƻǊŀƎƎƛƻ Řƛ ŀǘǘƛǾƛǘŁ ǎǇƻǊǘƛǾŜ Ŝ ƭavorative che  possono 



 

ESEMPIO n°1: soggetto sedentario  

 

Dettaglio della registrazione di un giorno: 

¶ Sulle barra orrizontali in alto viene evidenziata quando ƭΩŀǘǘƛǾƛǘŁ ŦƛǎƛŎa metabolica è rilevata 

fra le soglie preselezionate: sedentaria, moderata, intensa e molto intensa. La soglia di 





ESEMPIO N°3: soggetto molto attivo  

bŜƭƭΩŜǎŜƳǇƛƻ ǎƛ  ǾŜŘŜ ŎƘƛŀǊŀƳŜƴǘŜ ǳƴ ŘƛǎǇŜƴŘƛƻ ŜƴŜǊƎŜǘƛŎƻ Ƴƻƭǘƻ ŜƭŜǾŀǘƻ ǇŜǊ ǘǳǘǘŀ ƭa giornata 


