SENSEWEAR ARMBAND

nuovi orizzonti sulla valutazione dello stile di vita



Lo strumento:

1 ACQUISISGEegnali fisiologici
ELABORAsegnali trasformandoli in informazioni sullo stile di vita

1 PRESENTAdati interpretando lo stile di vita (dal dispendio energetico, al moviragat
sonno, ecc).
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ESEMPIO n°1: soggetto sedentario

Dettaglio della registrazione di un giorno:

1 Sulle barra orrizontali in alto viene evidenziata quafd@ I (i ( Aa@hktabblicag MedataO
fra le soglie preselezionate: sedentaria, moderata, intensa e molto intensa. La soglia di






ESEMPIO N°3: soggetto molto attivo

(0p))
puj
(0p))

bStftQSaSYLIA2 &aa 1) OKAI N} YSY (S dzagiktdata LISY R



